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UZRa TOHSIL PROQRAMI

1. Umumi miiddealar

Bakalavriat seviyyasinin 050803 - FiZIOTERAPIYA ve TiBBi REABILITASIYA ixtisas! tzre
Tahsil Programi (bundan sonra ixtisas Gzro Tahsil Programi) “Tahsil hagqinda” Azerbaycan
Respublikasinin - Qanununa, Azerbaycan Respublikasinin Nazirler Kabinetinin miivafiq
qorarlarina, elece de “Ali tahsilin bakalavriat (ssas (baza ali) tibb tohsili) seviyyesi (zre
ixtisaslarin (programlarin) Tasnifati"na uygun haziflanmigdir.

Tahsil Programinin meqsaedleri agagidakilardr: )

Ixtisas Gizrs mazunun kompetensiyalarini, ixtisasin ¢arcivasini, fanler {izra telim ve Gyranma
metodlarini,  giymetiendirme Gsullarini, talim naticalerini, kadr hazifidi aparmaq Ugin
infrastruktura ve kadr potensialina olan tslablari, talebenin tecriilbe kegma, ise duzsima ve
tehsilini artirma imkanlarint mieyyanlasdirir;

Telebaleri ve igagdtirsnleri mazunlarin alde etdiyi bilik va bacariglar, eleca da talim naticaleri
berada melumatiandirmag;

Tahsil Programi {izre kadr hazirh@imin bu programa uyguniugunun giymatiandirilmasi zamani
bu prosesa calb olunan ekspertleri malumatiandirmag.

Tehsil Programi tabeliyinden, milkiyyst néviinden ve teskilati-hiiqugi formasindan asili
olmayaraq Azarbaycan Respublikasinda faaliyyst géisteren ve hemin ixtisas iizra bakalavr (asas
(baza) tibb) hazirh@ini hayata kegiren biitin ali tahsil miassiseleri tigiin macburidir.

Talabenin 5 (bes) gunlik is rejiminde heftalik auditoriya ve auditorivadankanar timumi yikinin
hacmi 45 saatdir (xUsusi teyinath ali tehsil miiessisalori istisna olmagla). Haftalik auditoriya
saatlarinin hacmi Umumi haftalik yikiin 50%-dan ¢ox olmamalidir. ixtisasin xiisusiyystindan
asih olaraq haftelik yikin hacmi dayigdirila bilar.

2. Mazunun kompetensiyalan

Tahsil Programinin sonunda mezun asagdidaki imumi kompetensiyalara yiyslanmalidir:

Ixtisasi (zra Azarbaycan dilinds sifahi ve yazils kommunikasiya bacanqglarina;

Ixtisas! Gzre an azi bir xarici dilde kommunikasiya bacariglarina;

Azarbaycan dévlatgiliyinin tarixi, hiiquqi, siyasi, madeni, ideoloji asaslar va miiasir dinyadaki
yeri va roluna dair sistemli ve harterafli biliklers, milli dévlstimizin perspektiv inkisafini
prognozlasdirma qabiliyyatlaring;

Milli dévistimizin qargilagdig: tehdidleri ve caginslan mitsyyan etms bacariglarina;

Is yerinds informasiya texnologiyalarindan istifada etmek qabiliyystinag;

Komandada ig, problemin haliina ortaq yanasmaya nail olmagq qabiliyystins;

Yeni saraits uygunlagsmagq, tagabbis irsli sirmak qabiliyyatine ve ugur gazanmagq iradasins;
Masaialsrin halli ligiin elava malumat resurslarini milayyan etmak va sege bilmak qabiliyyatine
Pegakar maqgsadler Ggin mivafig malumati tahlil etmak, imumilagdirmak ve tetbiq etmak
bacariglarina;

Pesskar fealiyystini planlagdirmaq ve tagkil etmak, gelacak tahsilini va mévcud bacariglarini
tekmillagdirilmak, vaxt idara etmak va tapsingtar vaxtinda tamamlamaq gabiliyyatins;



Fealiyystinde sosial ve ekoloji mesuliyyats, eleca de vetendas siuru ve etik yanasmaya,
hamginin keyfiyyata Gstiinlik vermak bacangina;

Bilix ve bacanglarint inkigaf etdirmek magsadile veziyysti va 6zini yeniden qiymatiendirmak va
6zindtanqgid bacarigina.

Tehsil Programinin sonunda mazun agagidaki pese kompetensiyalarinaa yiyelanmalidir:

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya sahasinda nazari va tacriibi bilikiers, yanasmalara,

Fardi va iclimai yonuml{ tibb xidmeti géstermak iigiin tamal, klinik va sosial elmiara aid bilik,
pacariq, verdiglara uygun xasta, xaste yaxinitan ve cemiyyatle etik corcivade Unsiyyst qurmaq
va idara etmak bacarigina;

Xestolori din, dil, irq, cins, siyasi mensubiyyst baximindan ayriseckilk etmadan
qiymatlandirarak, ilkin sshiyya xidmatina (birinci saviyys) aid profilaktik, mialice va reabilitasiya
Uzre bacariq va vardigleri yerina yetirmak va bunlarin geydiyyatini aparmagq tacritbasina;

Slde etdiyi biliklerden istifads edarak temal mualica texnikalanini fargli xaste gruplarinda etik va
stibuta ssalalan prinsipler asasinda tatbiqi yanasmalara;

Ixtisasi ile bagh ssas anlayislari va terminologiyant bilir, bu biliklarden pesa faaliyysti, tadqgiqatlar
va tacribaeler zaman istifada etmak bacan§ina;

Fizioterapiya O¢un lazim olan 6lgma-giymatiandirme vasitalerinden ve meyarlarindan istifads
edarsk xastani giymatlandirma bacarigina;

dlda etidyi nazari va tacriibi biliklara esaslanaraq fizioterapiya tgiin moalice plani qurmaq va
totbiq etmak bacarigina;

Olde etdiyi bilik ve bacanqlar istifade edsrek 6z sahasine aid programi etik prinsiplar
gercivesinda sistematik va tehliikesiz gokilde hayata kegirmak, lazim galdikds yekunlasdiraraq
va deyisdirmak bacarigina;

Pesasini va vazife borcunu tibbi etik prinsiplar gergivesinde heg bir ayniseckilik etmadsn, insani
dayerleri 6n planda tutaraq xastelerin, xaste yaxinlarimin maxfiliyini, iscilerin tehlikasizliyini
gorumagq ug¢lin biliklers;

Cemiyyatin sadlamliginin gorunmas! va camiyyatin fizioterapiya va tibbi reabilitasiya sahasinda
dayigen va yeni yaranan ehtiyaclar istiqgamatinda sshiyye siyasatinin inkisafina téhfe vermak
bacanigina;

Mslumatian ve malumat manbalerini tahlil edsrak qiymetiendirmak, miistaqil formada éyranib
tecribaya tatbiq etmsk bacangina;

Etik qaydalar ¢argivasinde elmi metoddan istifade etmakla yeni malumatlarin yaradilmasina,
mibadilesing, tetbigina va inkisafina téhfa vermak bacarigina;

Pesssi ilo bagl elmi menbaleri baga dismesi, serh etmesi ve 6yrandiklerini hekimiik
tacriibasinds istifads etmasi Uglin avvelce Azarbaycan dilini ve yanasi olaraq menbslords daha
gox istifade olunan an azi bir xarici dili yeterli saviyyade bilmak bacaridina;

Xesteler, xoste yaxinlari, hamkarlari ve diger tibb iscileri ile qarsiligh anlasma, etimad ve
hérmats asaslanan ixtisash pesakar kommunikasiya zemini yaratmaq bacarngina;

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya xidmatinin semerali ve adekvat sekilde teskil etmak, keyfiyyat
va tegkilatgiliq funksiyalarinin fasilesizliyi ve inkigafi igiin zeruri ig prosesini idare etmak,
prablemlarin siibuta asaslanan malumatlara uygun sakilds hall etmek bacangina;

Olilliyi olan insanlarin cemiyyata intqerasiyasi tigiin xidmat gostarmak bacangina;

Oz biliklerindsn istifade edarak miistaqil sakilda pesakar va akademik tadqgiqatlar aparmaq, bu
sahads komandanin bir Gzvi olaraq samaerali insiyyst ve smokdasliq seraitinde islamak
bacarnigina;

ohalinin saglamhiginin qorunmasi va inkigafi ticin fardi va ictimai saglamliq ile alagsli tohsil va
maariflandirma prosesierini planiagdirmaq ve hayata kegirmak bacandina;



Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya sahesinds keyfiyyatli xidmat gostermak ve tedgigat aparmaqg
ticiin geydiyyat aparmaq, hesabatlar hazirlamag, tadgigat va layihelsrin hazirlanmasinin bitin
marhalalarinda istirak etmak bacarnigina;

Fardi inkigafa, informasiya savadhihigina, 6murboyu tahsila, keyfiyyatin yaxgilagdinimasina ve
sahasi ile bagh talimlere téhva vermak, beynalxalq saviyyads pegekar davraniglarim géstarmak
bacandina;

Bilik, bacariq ve tacrilbslarini hamkarlar, tibb telsbeleri ve diger tibb iggilarinin pege
ixtisaslagmasina tdhfe veracak saviyyads paylagmaq, lazim geldikde maslahatgi olmaq
bacarigina;

Tahsili zamani alde olunmus bilik, miinasibst va bacariglarin inkisaf etdirmak yollarini bilmak ve
bunu bitiin pesa fealiyysti boyu davam etdirmak va istifade etmak bacarigina;

Pegasinin taelebine uygun olaraq miasir melumatlardan ve tibbi texnologiyalardan istifada etmak
bacaridina; "

likin sahiyys xidmati gésterarken qarstlagdidi inzibati ve hiiquqi vazifelari idars etmek Ggin bilik
va bacariglara;

Oz bilik ve bacariglarinin hidudlanni bilersk, zeruri hatlarda hamkarlarindan va diger tibb
iscilarinden miivafig kémak istayarak alda etdiyi biliklari tatbiq etmaya;

Palliativ qayd!, agn ve diger problemlarin erken musayysnlesdiriimasi, giymatlendirimasi va
mialicasi yolu ile ezablarin qargisinin alinmas ve aradan galdiriimast ile hayati tahliikasi olan
problemls {izlegen xastalarin ve onlarin ailslarinin hayat keyfiyyatini yaxgilagdiran psixososial
ve manavi yanagma bacargina;

Miilki midafienin tibb xidmatinin teskili ve fealiyyati masalalarini menimsemayi, daxili amak
intizamt  gaydalanm, emayin mihafizssi, tahliikasizlik texnikasi ve yangina
gars! mihafize qayda ve normalart hagqinda biliklars;

3. Tahsil Programimin strukturu

31 050803 — FIZIOTERAPIYA va TiBBI REABILITASIYA iizre Tohsil Programi 240 (4 i) AKTS
kreditindan ibaratdir. Kreditler agagidaki gakilde bolusdarulor:
Cadvel 1
Fenlerin ¢ AKTS
say! Fennin ads krediti

Umumi fanler 30 |
Azerbaycan tarixi
Bu fenn Azerbaycanin dovistgilik enenalerinin yaranmasi, formalasmasi ve |
inkigafin1  sistemli sekilde, xronoloji ardiciliigla dyrenir, Azerbaycan 5 |
dovietgiliyinin formalagmasinda siyasi, ideoloji, igtisadi, madeni amillerin i
rolunu tehlil ve tadgiq edilir. Maasir diinyada Azaerbaycan dévletinin yeri va _
rolu sistemli tehlil edilir, l
Azerbaycan dilinde iggiizar ve akademik kommunikasiya -
Bu fenn cergivesinda telebelere Azarbaycan dilinde teqdimat etmek, natiglik, 4
akademik ve isguzar yazi bacariglarinin agilanmasina xtisusi digget |
yetinimalidir. ;
Xarici dilda isgiizar ve akademik kommunikasiya I
Bu fenn cercivasinds telebslers ixtisas! tzra xarici dillarden birinde teqdimat 15
etmak, natiglik, akademik ve isguzar yazi, sifahi va yazili bacariglarin t
asilanmasina xisusi diggat yetiriimalidir. !




| Segma fanlar (Segma fenler ali tehsil musssisesi terefinden musyyen edilir. Ixtisasin

| spesifikasindan asili olaraq seg¢me fenlere slavelar edile biler.)

4.1

| Falsefa

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi va hiququn asaslari

_ Tibbi sosiologiya

Bioetika

Multikulturalizme girig

4.2

Informasiya texnologiyalari (ixtisas Uzrs)

informasiyanin idars edilmasi

ixtisas fanlari

140

Mdlki miidafis

Bu fenn Azarbaycan Respublikasinda févqelade -hallarin idara olunmasi,
févqelade hallarin xarakteristikasini, févgelade hallardan esas midafia
gsullanini ve vasiteleri, fovqelade hallar zamani yaranmis geraitinin
giymetlandirmesi, 6zine ve diger $exslare yardim etmeyi, istehsalat
proseslerinde miiki midafis planinin hazirlanmasi kimi mesalelarin helleri
Gyradilir

insan anatomiyasi va tibbi terminologiya

Harekst ve sinir sistemine dstinlik verilerok insan anatomiyasinin kiinik ve
funksional xiisusiyystleri, hereket sistemini tegkil eden simiklenn qurulugu,
adlari, bir-biri ilo elagalari, emele getirdikleri oynaglar, oynaglari hereket
etdiren ezele qruplari, organizmden cekilen oxlar ve kegirilen sethler 6yredilir

12

Normal fiziologiya

Temel seviyyada tibbi fiziologiya haqqinda melumatlar, tenaffis, qan dévran,
stimuk-ezals, sinir sistemlerinin normal igleme mexanizmleri ve onlarn
tenzim yollari, gan hilceyralerinin funksiyalar: ve homeostaza tasiri dyredilir

Biokimya

Hiiceyre membrani ve orqanellsrinin qurulusu, funksiyalari, hiiceyre va
toxumalarm temel molekullari olan zilal, karbohidrat ve lipidferin struktur
xUsusiyyatlori, funksiyalan, metabolizmleri, yagda ve suda hall olan
vitaminferin ehemiyysti, qurulusu, menbalen, funksiyalars, metabolizmlen,
catismaziiglar, xasteliklerle elagasi, optimal migdari, toksik xususiyystlari,
hormonlarin  tesir mexanizmiari, hormonlarnin  metabolik proseslarin
tanzimlenmesinda rolu, tibbi laboratoriyalarda istifade olunan kemiyyet ve
keyfiyyet usullari, hematoloji, béyrsk ve gqaraciysrin funksional testlen,
stmuydn formalagma/destruksiya parametrlen haqqinda bilikiar ve bacariglar
Oyredilir

Tibbi fizika

Hareket, dinamik ve mexaniki 6igiiler (uzunlug, katle, zaman) hagqinda temsl
bilikler; biomexanika anlayisi, ehate dairesi, istifade edildiyi saheler; sirat, ani
siiret, sdratlenme, dinamik, statik, skalyar, vektoryal dinamika; insanda
siimiik ve azele qgiivvesini izah etmek Ugin tecil anlayisi, impuls ve impulsun
saxlanilmasi prinsiplari; enedi, is ganu anlayigl, kinetik, potensial, elastik
enerjiler, enerjinin saxlanilmasi prinsipler; trek azelasinin mexanik gucu ile
skelet ozalesinin miiqayisesi; insanin fealiyysti zamam istifade etdiyi enerji
miqdari, enerji dayerlari; radiaktiviik, radioaktivlik anlayiginin tibbde istifadesi,
qorunma yollari; elektirk, tibbde istifadesi, sesin emsle gelmasi, yaylimasi ve
fiziki esaslar; Huygens prinsipi, esitmanin _mexanizmi, qulagin qurulusy,




sasin xususiyyetine gore ses duyumu, siddali, siddat saviyyesi, tezyiq,
dalgalarn, Doppler, ultrasonografiya, rengli doppler, optik, isig enerjisinin
xiisusiyyation; gérmenin fiziki osaslari, g6rmanin mexanizmi, Nyuton
ganunlar Gyredilir

11

“Fizioterapiya va tibbi reablitasiyanin asaslari

Fizioterapiya ve tibbi reabilitasiya anlayigt, meqgsed va vazifaleri, inkisafi,
totbiq saheleri, qanunvericilikle tanzimlenmesi, komanda igi ve dnsiyyet
davranislari Syredilir

D&l dovriinden yetkin dbvre qeder heroki ve funksional inkigaf, heraki ve

reabilitasiyada rolu ve ehemiyyeti, inkisaf qusurlan ve patoloji inkigaf

Dayagq- herakat sisteminin funksional inkisafinin asaslan

funksional inkisafin  xisusiyystlerinden fizioterapevtik ve reabilitasion
miidaxilalerds istifada edilmasi, normal mator inkigafinin fizioterapiya va

haqginda bilikler 8yredilir

12

miixtelif xarakterli xastolik, sindrom ve diger patoloji proseslerin struktur

Patologiya
Ister hayati, isterse de postmortal dévrierde dmumpatoloji proseslenn ve

(morfoloji) va dinamik esaslari, fizioterapiya prosesinde rast gelinen
xesteliklor zamani organizmde miixtelif seviyyslerde inkisaf edan struktur
deyisikliklerin etio-patogenetik, morfogenetik ve tanatogenetik xtususiyyetler,
xestalik ve diger bitin patoloji proseslarnn agiriq darecelarinin morfoloji
asaslari yredilir.

13

“Biomexanikanin asas prinsiplori
Biomexanika ile alageli terminleri, prinsipleri, anlayislari, istifade sahelanni;

somik, bag, veter ve qigirdag toxumasinin, qan dévrani ve taneffis
sistemlarinin biomexaniki xuasusiyyatlar, fizioterapistin rastlasdigi klinik
vaziyyetlere biomexanika baximindan yanagmagq Gyredilir

14

' Psixologiya

 Psixologiyanin asas prinsiplerini, proseslerini, yanagmalar: ve usullari, pese
' fealiyyali zamani milexassisin fiziki ve psixi problemlerinin xastaya tasir
| etmasini anlamas, somatik xastelikle yanag! psixi pozgunlugu olan xastalere
| uydun yanagmalar, dnsiyyet bacariglar 8ysrdilir

15

Nutrisiologiya

Saglam ve xaste gexslerda gidalanma prinsipler, karbohidrat, ziilal, lipid,
vitamin ve minerallanin  gidalanmadaki shamiyyeti, xususiyystlen,
funksiyalari, menbeler, giindelik normalari, su ve elektrolitlerin orqanizmin
faaliyyetinds rolu, xiisusi veziyystlerde qidalanma prinsipleri Syredilir

1

(o]

Fiziometrik gostericilarin qiymatlandirilmasi
Xasteden anamnez toplamaq, Gmumi fizioterapevtik ~ giymatlandirmae
prinsipleri, hereketin esas prinsipleri, poza analizi (6n, arxa, yan), qisaliq testi,
elastiklik testi antropometrik Sigmaler, normal oynaq herakati ve ezele
qivvatinin  giymetlandinimasi, Glgme  va giymetlendirme  dsullarinin
milalicedan svval ve sonrasinda segilme prinsiplari Gyradilir

17

| yerime _zaman:_misahide olunan dayigiklikler, bu_deyisiklikler ayird emak

Biomexanika ve kineziologiya "

Harakat ve herekatde rol oynayan strukturlan ve mexanizmleri, azéle ve
skelet sisteminin esas funksiyalan, toxumalarin strese garg! verdiyi cavab
reaksiyalar ve patoloji dayisiklikler, mexaniki prinsiplerin heraket ile

olagelondiriimesi, normal yerima xususiyyetleri ve analizinin izahi, patoloji




«

18

_patoloji veziyysti ile olagelandiriimesi Gyradilir

bacaridi, onurba sutunu patologiyalari, anatomik ve mexaniki xisusiyyetler,
ganaq, bud, diz, ayag/ftopuq, kiirek-gol kompleksi, dirsak, el ve bileyin
anatomic ve mexaniki xususiyystlari, agag! ve yuxari straflar ila onurganin

Manipulyasiya prosedurlan

Masaj texnikalan haqqinda temel bilik ve bacanglar, masajin istifade olundugu
' mixtelif vaziyyeotlerde giymetlendirme, oynaq ve yumgaq toxumalarda adn, iltihab ve

heraketin mehdudiasmasina sebeb olan hallar, bu hallann giymetlandiriimesinde

istifade olunan temal dsullar, mialice megqsdile fetbiq olunan mobilizasiya ve

manipulyasiya texnikalanna aid bilik ve bacanglar dyradilir

19

“Is1q, istilik ve hidroterapiya

Isiq, istilik ve hidroterpaiya prosedurlarinin fiziki prinsipleri, fizioloji tesirlen,
 tatbiq dsullari, gosteris ve eks géstarigleri, tehlikalar hagginda temal bilik ve
| bacarniglar 8yradilir

20

' Funksional neyroanatomiya
Merkazi, periferik ve avtonom sinir sistemninin xususiyyatleri ve funksiyalari,
funskiya pozulmalari neticesinda tazahdrierin ayird edilmesi bacang 6yredilir

21

Elektroterapiya
 Elektroterapiyanun fiziki ve termal prinsipleri, fizioterapiyada g¢ox istifade
" edilen elektroterapiya proseduriarina qars: toxumalarin cavab reaksiyalari,

asadi, orta ve yiksek tezlikli cereyanlarin tesir mexanizmleri, tetbiq Usullari
oyredilir

22

Daxili xestalikler

Fizioterapistlerin gox rast geldiyi terapevtik xastelikler, revmatoloji, nevroloji,

usaq nevroloji xestelikleri ilo alageli temel seviyyede nezeri bilikler, xestaliys

uydun diagnostik giymetiandirm ve mualica isulalrinin segilmesine aid temal
| biliklar 8yradilir

23

"Carrahi xastelikler
Ortopediya, neyrocerrahliq, ginekologiya ve mamaliq sahesinde gox rast
gelinen xestelikler hagginda temel saviyyede nazeri bilikler, xasteliye uygun
- diagnostik giymetiendirm ve mialice asulalrinin segilmasine aid temal bilikler
| Gyredilir

24

' Biofizika

' Canli orqanizmde bas veren bioloji proseslerin fiziki ganunauyguniuglari,
canli orqanizmin  biofiziki xasusiyyetleri,  xastaliklerin mdayine ve
miialicesinds fiziki ganunlanin istifads yollari oyradilir

25

Radiologiya

Radialogiyaya xas anlayislar, muasir radioloji muayine isullari ve onlarin
xarakteristikast, atraflar, onurga satunu, dog qefssinin radioloji miayinesing
~aid dmumi bilikler 6yradilir

2

[op]

" Farmakologiya
Xestalik ve patoloji prosesler zamani mualice ve profilaktika megsadile
istifade olunan derman maddelerinin tasnifat prinsipi, farmakokinetik ve
farmakodinamik xususiyyetleri, toksikologiya, farmakogenetika,
| farmakogenomika ve toksikologiya asas anlayiglar, derman formalar: ve
. reseptin yazilma qaydalari Gyredilir

ar

"Neyrofizioloji yanagmalar
' Neyrofizioloji Gsullar gergivaesinda fizioterapevtik isullara giris, Bobath,

- Johnstone, Brunnstrom ve diger. milasir neyrofizioloji yanagmalarin temal



" prinsipleri, xiisusi giymetifandirma (sullari, proprioseptiv neyromuskulyar
' rahatima yanagmasinin temel prinsipler, texnikalar ve miixtelif sahelerde
istifade dsullari, motor ve neyropalstik prinsipler, Bobath yanasmasi ile
| nevroloji xestelerde klinik problemin hell edilmasi ve fizioterapiya programinin
planiasdiriimas:, insult ve serebral iflic kimi neyrofizioloji ve nevroloji inkisaf
problemlari ile misayet olunan kiinik tazahdrlenn, herseket ve funksiya
pozulmalarinin saebeblari, insult ve serebral iflic reabilitasiyast zamani tetbiq
edilen élsme, giymetlendirme ve neyrofizioloji yanagmalar dyredilir

Ortopedik ve travmatoloji reabilitasiya
Carrahi miidaxileye ehityac olan va olmayan ortopedik problemlerin va skelet-
ozele sisteminin zedelenmslarinin qiymatlendiriimesinds istifade olunan
usullar, istifadssina gbseriglor, patologiyaya ve tetbiq olunan camrahi
miidaxileye xas ve veziyyste uydun fizioterapevtik-reabilitasion yanagmalar,
usullarin segilmasi ve tetbiq olunmas: éyredilir

Pediatrik reabilitasiya
- Pediatriyada fizioterapiya ve tibbi reabilitasiyanin yeri, ehemiyyati, mixtelif
pediatrik xesteliklerda fizioterapiya va tibbi reabilitasiya prosedurian haqqinda
bilik ve bacariqlar 6yredilir

30

' Kardiovaskulyar reabilitasiya
Kardiovaskulyar problem olan xestelerda problemiarin miieeysn edilmasi,
miivafiq  qiymetlendirme dsullari ile xastelarin  qiymetlendirilmasi,
. kardiovaskulyar reabilitasiyaya yanagmalar, proseduriarin segilmasi, xesteye
| uygun mialice programinin planiasdinimas: ve tetbiq edilmasi dgiin lazim
' olan bilik ve bacariglar Gyredilir

31

*I-’ulmonoloji reabilitasiya

Teneffils sisteminin problemleri olan xestelarde problemin agkar ediimesi,
mivafiq giymetlendime Usullar ila xestelerin qiymetlendiriimasi, teneffis
. sistemi xestoliyi olaniarda reabilitasiyaya yanasmalar, proseduriarin
segilmasi, xestaye uydun mualice programinin planlagdirimasi ve tetbig
. edilmasi Ggiin lazim olan bilik ve bacanqlar Gyradilir

32

| Fizioterapiyada klinik gararverma
Fizioterapistlerin kiinik fealiyystleri zaman: gox rast gelinen patologiyalarin
(ortopedik, kardiopulmonar, nevroloji, pediatrik xestslikler, amputasiyals
xastalor, idman yaralanmalari) funksional ve aktiviik baximindan agkar
- edilmesi, miivafiq fizioterapiya ve reabilitasiya yanasmalarin sibuta
| @saslanan elmi melumatlar esasinda mdeyysn edilimesi, mialice
! yanasmalarina tesir eden ferdi ve etraf mihit amilleri nazere alinaraq klinik
| qarar verma qabiliyyeti 6yredilir

33

Mamaliq - ginekologiyada fizioterapiya ve reabilitasiyasi

Mamalig — ginekologiyada fizioterapistin rol oynadig: xssteliklar, onlann
| tasnifati, profilaktik yanasma, fizioterapevtik qiymstlendirms, mivafiq
| fizioterapevtik yanagmalar ve prosedurlar, onlarin segilmasi ve tatbiq edilmesi
. haqqinda bilik ve bacariglar éyradilir

34

' Nevroloji reabilitasiya

' Nevroloji xastaliklerin klinik xususiyyetien, orqan:zmmde bag veran klinik
tezahiirlerin yaranma mexanizmleri, nevroloji reabilitasiyada istifade ofunan
- 6lgme-qiymetlendirme dsullan, nevroloji xestsliklarin  reabilitasiyasinda

| istifade olunan neyrofiziologiyaya esaslanan_texnikalarin xasteliye uygun |
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tatbiq olunmasi, nevroloji reabilitasiya zamani klinik qerarverme haqqinda
bilik ve bacariglar 8yredilir

Ortezle reabilitasiya
Ortezler, gbsterigleri, modifikasiyalari, ortez totbiqi zamam meydana gixan
| agirlagmalar, ortezle reabilitasiyanin effektivliyini artimag d¢an mdalice
programinin planiagdiriimasi, totbiq edilmasi, xestaya uygun problemiarin hell
| edilmesi haqqinda bilik ve bacariglar &yredilir
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“Protez ve reabilitasiyasi
Proteziar, gisterigleri, modifikasiyalari, protez tatbiqi zamani meydana gixan
adilagmalar, amputasiya reabilitasiyas:, amputasiya olunmug xestelor dgun
reabilitasiya programinin planlagdiriimasi ve tetbig olunmasi haqqinda bilik
~va bacariqglar yredilir
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"Revmatoloji reabilitasiya
Revmatoloji xasteliklerin  emelegeime mexanizmleri, xesetlik néviar,
fizioterapiya ve reabilitasiya gésterigin sabebleri, mualicenin xdsusiyyetlen,
' fizioterapevtik mialice dsulunun secilmesi ve tetbiq edilmesi hagqinda bilik
| ve bacariglar 8yredilir
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Pesae xastaliklarinin reabilitasiyas:

| Pese xastalikierinin mdaalicesinde fizioterapistin rolu, ehemiyyati, fealiyyet
| sahalerinde igin qiymetlendirilmesi, mivafiq pese xasteliklerine yanagmalara
. uygun bilik ve bacariglar Gyradilir
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“Tdmangilann reabilitasiyasi

ldman zadelenmelerinden sonra fizioterapiya ve reabilitasiya sahesinde
problem halletme bacariglarini inkigaf etdirmekle mixtelif qruplarda fetbiq
olunan idman fizioterapiyasi, fiziki uyguniuq testleri, idman zedslenmeleri
' zamani 6lgme ve qiymetlendirme, mialice yanagmalari, idmangilarin
| foaliyyatinin berpasini temin etmek U¢dn bilik ve bacariglar Syredilir
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"Profilaktik fizioterapiya ve reabilitasiya

Saglamhga aid temel anlayiglar, saglamhda tesir eden amiller, onlarin
_mieyyen edilmesi: sa§lamligin qorunmasi ve yaxsilagdinimasi ugdn
' xidmetler plani hazirlanmas! ve idareolunmasi, profilaktik fizioterapiya ve
:lreabi!itasiya xidmetinin tegkil olunmasi Ugdn lazim olan bilik ve bacariglar
| Oyredilir

41

“Sanayeds fizioterapiya va reabilitasiya

- Senayeds istifade olunan giymatlendirme dsullari (i tahlili, i gabiliyysti,
erqonomik analiz ve s), pese reabilitasiyasinda istifade olunan
giymetlendirme ve telim dsullari, pese telimleri ve senayede preventiv
 tebabatde fizioterapistlerin rolu, ev ve etraf mihit saglamhgi ile slaqeli
‘ yanagmalar, senaye ve pege zadalemslarinin profilaktikasina yanagmalar,
' erqonomik prinsipler, mualice v maariflendirme programlarin haqqinda bilik
| ve bacariglar éyredilir

] Ali tohsil miiessisasi terefindon miayyen edil_ap_fanlqr
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4.1.

4.2

4.3.

4.4

5.1.

5.2

5.3.

4. Tadris va dyranma

Tadris ve 6yranma mihiti ele teskil olunmalidir ki, telabalar tahsil programinda nazarda tutulan
talim neticelerini alde eds bilsinlar.
Tedris ve dyranme metodlari mivafiq sanadlarde (masalan, muallimin sillabusunda va s.) tasvir
edilmali va ictimaiyyete (masalen, universitetin veb sshifesinde, programin brosurlarinda va s.)
acgiq olmalidir.
Tedris ve 6yranms metodlar innovativ tehsil tacribeleri nezere ahinaraq davamli sokilde
nazardan kegiriimali ve takmillagdiriimelidir. Tedris ve dyranme metodlarninin mintazem sekilda
tekmillasdiriimasi universitetin keyfiyyet teminati sisteminin bir hissasi olmalidir.
Talim prosesinde ferqli tadris metodlarindan istifads edilmalidir. Bu metodlar talebaydnimii
yanagmani va telabslerin tolim prosesindaki faal rol cynamasini tesviq etmalidir. Istifada edila
bilacak tedris ve yranma metodlarina agagidakilar nimunae olaraq gostarmak olar:
mithazire, seminariar, praktiki tapsinglar;
teqdimatlar ve mizakirsler, debatlar,
mustaqil is/aragdirma (masalen, praktiki nimunaslerls ig);
layihalar;
problemiars asaslanan tadris;
saha igleri,
rol oyunlart;
hesabatlar;
grup giymatlendirmasi;
ekspert metodu;
video va audio konfrans texnologiyalari;
video va audio mihaziralar,
distant tahsil;
simulyasiyalar;
Va S.
sadalanan metodlar ixtisasin spesifikasindan astl olaraq segile ve (ve ya) deyisdirile biler.
Tohsilde nazeriyya ve praktiki telim arasinda tarazlig gozlenilmalidir. Bsas diggat smak
bazarinin deyigan ehtiyaclanna uydun olarag praktiki bacanglarn giclandiriimesine
yetirilmalidir.
Tahsil programi talabalerin musteqilliyini destekiamali ve dmirboyu telim konsepsiyasini inkigaf
etdirmalidir. Tehsil prosesinin sonunda telebe her hansi istiqamatde mustagqil iglays bilmaeli ve
tahsilini dmirboyu davam etdirmayi bacarmaldir.

5. Qiymatlandirma

Qiymatlendirma ele tagkil olunmahdir ki, telabalarin gozlenilan talim naticalerini elde etmaleri
somereli sakilde olgiils bilinsin. Bu, elda olunan iralileyisi monitoring etmaye, tahsil
programlarinin naticelerine hansi deracade nail olundugunu giymatiendirmaya, elsca de
talebalerle fikir mibadilesine serait yaratmaga ve tehsil programiarinin tokmillegdirilmesi Ggun
ilkin gartlarin formalagdinimasina yardim etmalidir.

Qiymetlendirma Osullan mivafiq senadlerds (messelen, fenn programinda, sillabusda ve s.)
tasvir edilmali va hami Ugiin agig olmalidir (meselen, universitetin veb sahifasinda, programin
brogurlarinda va s.). ks

Qiymatlendirma Gsullar innovativ tedris tacriibaleri nezera alinaraq davaml gakilds nazarden
kegiriimali ve takmillasdirilmalidir. Qiymetiendirma Usullarinin muntazem gokilde yenilenmasi ali
tohsil massisasinin keyfiyyat teminati sisteminin bir hissesi olmalidir.



5.4.

5.6.

5.7.

6.1.

B2

6.3.

i

Tedris prosesinde forgli giymastlendirma Usullarindan istifade edilmslidir. Bu usullar
telabayoniimiil yanasmani va telabalarin talim prosesindaki feal rol oynamasini tasvig etmalidir.
|stifada edila bilacek giymatlendirma Gsullarina nimunaler:

yazili tapsiniglar,

bilik ve bacariglara dair testler, kompyuter asasli testlar;

sifahi taqdimatlar;

sorgular,

agiq mizakiraler;

praktika hesabatlari, sahe igleri hesabatlar;

praktikada, laboratoriyada misahidelera asasan bacariglarin giymatiandiriimasi;

layiha islerina dair hesabatlar;

portfolionun giymatiandirilmasi;

frontal sorgu;

grup saklinds va 6ziind giymstiendirms;

Obyeil(tiv strukturlagdinimis klinik imtahan (OSKI), Obyektiv strukturlagdinimig praktik imtahan
(OSP1)

Rol oyuniari

v S.

sadalanan Usullar fannin spesifikasindan asil olaraq segile ve (ve ya) deyisdirile bilsr.

Talim nailiyyatlarinin giymatlendiriimesinds istifade olunan Usullar aydin miayyanlasgdiriimis
meyarlara asaslanmalidir va tehsil middatinda talsbanin slda etdiyi bilik, bacariq ve qabiliyyat
seviyyesini diizgiin ve etibarl gekilds miayyen etmays imkan vermalidir. Talim naticalarinin
giymatlendirimesi zamam musellimler geffafliq, gerezsizlik, gargihqh hérmat ve humanistlik
prinsiplarini rahbar tutmalidirlar.

Talebalers miusllimiarla/qiymatiendiricilarle tshsillerinin  bitiin  aspektlerini, o cumleden
giymatlendirma prosesini miizakire etmak imkant veriimalidir. Ali tahsil miassisasi mivafiq
qaydalara uy§un olaraq giymetlendirma prosesi, yaxud giymatle bagh apelyasiya prosedurlarini
misyyan etmalidir.

Akademik etika tohsil prosesinde énamili yer tutur. Talabalare akademik dirlstllys riayat etmek,
plagiarizm problemini anlamaq 6yradilir. Onlar inteliektual emayin aqli milkiyyst hilquglars
barasinde malumatiandinimalidiriar.

6. Programun va har bir fennin telim neticalari

Tohsil programinin  telim naticaleri, elece de her bir fannin telim naticalarinin
miloyyanlasdiriimesi ve her bir fonnin sillabusunun hazirlanmast  ali  tahsil
miaessisasinin/akademik heyatin salahiyystindadir.

Talim naticalari har bir ali tehsil misssisesi tersfinden Slave 1-dski formaya uygun olarag
miayyanlasdirilir. Telim naticalari matrisinda (Slave 2) fanlarle talim neticaleri arasindaki alags
oks olunmahdir.

Tehsil Programinin cemiyyetin ve emak bazannin deyigen ehtiyaclarina cavab versn nazari va
praktiki mazmunu temin etmasi maqsadile fanlarin sillabuslart muntazem sekilda yenilonmalidir.

7. infrastruktur ve kadr potensiali,

Tehsil Programintn tadris, 8yranma va giymatiendirma prosesi ali tahsil miassisasinin agagidaki
infrastruktura malik olmasimi zaruri edir:

ixtisas kafedralari,

muvafiq auditoriya fonduy;



elmi-tadris laboratariyast;

simulyasiya (mulyaj) markezi

kompiter sinfi;

istehsalat tecrilbanin kegirilmesi ligiin baza misssisalar;

kitabxana;

kliniki bazalar;

vas.

79 Ali tohsil miuassisalerinin professor-maallim heysti, bir gayda olaraq, elmi deracaya malik olur.
Digar doviet, yaxud 6zel miessisslerdan velve ya diger mavafiq tegkilatiardan gelen yiksak
ixtisasl mitoxassisler de tadrise celb oluna bilarlar.

8. Tecrilbe

8.1. Tecribe telebenin nezeri biliklorinin praktikada tolbigi, elece de pese bacanglannin
gliclendirilmasi baximindan dnamlidir.

8.2. Tacriibe dzal sirketds, doviet miassisesinde, tadgiqat laboratoriyasinda (elece deo universitet,
AMEA, 6za! yerli, yaxud beyneixalq tegkilat ve girketler va s.) tagkil oluna biler.

8.3. Tacribadan onca ali tehsil miessisesi ve tecriiba teskil olunacaq §irkel!mﬁassisanaboratoriya
miqgavile imzalanmalidir. Eyni zamanda, telebsnin fordi miracieti esasinda onun ixtisasina
uygun diger sirkst/miessisa/laboratoriyada, 0 ciimledan xaricds tacriibe kegmasine icaze verilir.
Miigavilede sertler, telebalerin hiiquq ve hdslikleri ve digar zeruri teferriatlar aks olunur.

8.4. Ixtisasin spesifikasindan asih olaraq tecribanin neticelarinin giymatlendiriimesi meyartar ali
tohsil miiossisesinin Eimi Suras: terafinden muayyenlegdirilir.

9. Mesgullug ve dmiirboyu tehsil

91. 050803 —~ FIZIOTERAPIYA ve TiBBI REABILITASIYA ixisas: (zre mezunlara
“Fizioterapist” ali pege ixtisas deracesi verilir. Mezuniar ddviat v dzal tibb milassisalerinda,
reabilitasiya merkezierinde, sanator-kurort milassiselerinde, haveskar ve pegekar idman
tegkilatiarninda igleye bilarier.

9.2. Al tohsil miessisesi Tehsil Programinin mezuniannin mesgullujuna dair mintezem
sorfular kegirmeli, elece de vakant ig yerlerine dair melumatian 6z media resurslarinda
yerlegdirmalidir. .

9.3 050803 - FIZIOTERAPIYA va TiBBI REABILITASIYA ixtisas) iizre mezuniar Magistratura
soviyyesi Ugiin imtahaniarda igtirak etmak hiiququ gazanirar

9.4. Tehsil middetinds elde olunan bilik, bacariq ve yanagmalar mazuniann mustaqil sakilda
amiirboyu tehsil aimalan dglin ilkin sartlerdendir.

RAZILASDIRILMISDIR:
Azerbaycan Respublikasinin Tehsil Sahiyye, rifah ve xidmet, Ssas (baza ali)
Nazirliyinin Aparat rehberinin miavini, 1ibhtahsili ixtisaslan ixtisaslar qrupu Gzra
Eim, ali ve orta ixtisas tehsil gobasinin Dévist Tehsil Programianim haziriayan
4
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Slave 1

Tohsil Programi va fanlar iizrs talim naticalari

Tohsil Programinin telim neticeleri (PTN) l

PTN 1. Mazun Azerbaycan daviatgiliyinin tarixi, hiiqugj, siyasi, madani, ideoloji @saslan va miasir dinyadak E
yeri va roluna dair biliklers, Azarbaycan xalqimin milli-manavi, madeni-tarixi dayarlerini ictimai hayat va |
faaliyvatinds tatbiq etmek ve Azerbaycan dévistinin maraglarim goruma abiliyyatina malik olur i
PTN 2. Mozun Azerbaycan Respublikasinin resmi dovist dili olan Azarbaycan dili ile yanag! an azi bir xarici -
dilds isgiizar va akademik kommunikasiyaya sahib olub, bu imkandan 0z pega faaliyyetinde istifada etmak,
xarici dilde giindslik faaliyysti ila bagh tinsiyyet qurmaaq, fikrini gifahi va yazil ifada etmak, xaste, xasta
yaxinlan, diger tibb iggilari, camiyyat, miivafiq qurumiar, media ils yazili va sifahi Ginsiyyet qurmag, ixtisasina
aid xarici adabiyyatdan istifada etmak bacarigina malik olur ;
PTN 3. Mazun pesesi ile slagali eimi malumatlan toplamagq Giglin serbast sakilda informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarindan istifade etmayi, elektron formada yazigmalar aparmag, alde etidyi malumatlann ve
manbalarinin daristlilyiinii giymatiendirmayi va elmi malumatian a tacriibasinda tetbig etmayi bacanir |
PTN 4. Mozun pegasi ila alagali qanunvericiliyi, deantologiyani va etik gaydalan bilir, sarbast sakilde pesa
faaliyyati ile masgul olarken pesasi ilo slagali ganunvericiliys, qaydalara va etik prinsiplera riayat etmayi
bacanr
PTN 5. Mezun fordi pegakar inkigafini planiagdiraraq dmurboyu tahsil prinsiplarini heyata kecgirmayi, xastalars |
tatbiq edilan miiayina va mialice prosesi zamani bag veran kritik vaziyystlorde ve diger zarur hallarda
hamkarlanindan kémak istamayi, lazim galdikde 62 bilik vo bacariglarini hamkariar ve digar tibb iggileri ila |
boliismayi, pesesi ila alaqeli maariflandirma igi aparmag) bacarr !
PTN 6. Mazun pesesi ila bagh temsl va Klinik tibbi biliklara sahib olur, temal bilikleri saglam ve xastalik |
vaziyyatlerinda, klinik hallarn arasdinimasinda istifade etmayi bacanr, anamnez, muayina, miidaxile kimi |
asas klinik bacaniglara sahib olur va tatbiq edir
PTN 7. Mazun fizioterapiya ve tibbi reabilitasiya proseduralar tgin mivafiq qiymatlandirma texnikalarindan,
alet vo avadanliglardan istifade edarsk xastolari giymatlendirmayi bacarr
PTN 8. Mazun pesesi ilo slagadar muvafiq mualica plani qurmag, tatbiq etmayi, proseduriar zamani bag l
veran problemlari hall etmayi, mdalice prosesini izlemayi va profilaktik tibb xidmatlerinda aktiv igtirak etmayi I
bacanr
"PTN 9. Mazun alillarin camiyyata gazandirimasi Ugin fealiyyatiarda istirak edir, teklifler hazilamag bacanr |

;
i
[}
1

PTN 10. Mezun mulki midafienin tibb xidmatinin toskili va faaliyyati masalalerini manimsayir, daxili smak
intizami qaydalarini, smayin mihafizasi, tahlikesizlik texnikasi va yangina qarsl miihafize gayda
va normalan hagqinda bilikiera sahib olur

Fonn uzre talim naticaleri (FTN) |

FTN 1 (Azarbaycan tarixi)

1. Azerbaycanin déviatgilik enenalarine sedagat hissi formalasdinir, bunun G¢an dévistcilik enanalerinin
kegmisi va bu giind hagqinda zoruri biliys malik oldugunu nimayis etdirir, faktlan Gmumilagdirir, slds
olunan bilikiardan camiyyatin muasir veziyyatinin giymetlendirilmasinds istifade etmok vardisglarine
yiyalanir; |

2. Azarbaycanin dovistgilik ensnalerinin tarixi haqqinda, onun yaranmasi, formalagmasi va inkisafi |
dinamikasim dévriin xiisusiyyatiar baximindan izah edir, onlar arasinda sabsb va natice olagalerini |
tahlil edir ve ona miinasibat bildirir;




3. Muasir Azerbaycan dévistgiliyinin formalagmasina tesir eden siyasi, ideoloji, igtisadi ve madani
amillarin rolunu tahlil, tadgig ve tablig edir;

4. Faal vatendasliq movqeyi nimayis etdirir, mitasir Azarbaycan doviatgihyinin mohkamlandirilmasi ve
inkisafinda tarixi saxsiyyatlerin rolunu dayarandirir;

5. Nazarda tutulan istiqamatlar iizre alda etdiyi biliklari tacriibada istifade etmak tgin elmi — pedaqoji va
metodiki tahlillar apanr, yeniliklari yaradicihgla tacriibaya tetbiq edir, bilikleri ve yeni texnologiyalar
mixtalif istiqamatlor Gzra praktik igle alagalendirir;

6. Muasir diinyada Azarbaycan ddvlstgiliyinin yeri va rolunu sistemli tahlil edir, ferziyye ve millahizaler
irali sirir, teklifler verir, debatlarda, diskussiyalarda, miizakiralorde ictimai rey formalagdiran
masalalar strfinda tekliflerle ¢ixis edir. !

FTN 2 (Azerbaycan dilinda isglizar va akademik kommunikasiya) 1

Talim prosesinda akademik dilde taqdimat etmak bacarigina yiyslenir. ‘
Natiglik bacangini menimsamak va tatbiq etmak verdislerine yiyalanir.

Akademik va isglizar yazi bacanglannin manimsamak va tatbig etmak bacangina yiyalanir.
Talim prasesinda qazandig bilikleri tatbiq etmak tgiin elmi va metodik tahliller aparibr.
Magsada uydun segdiyi metod ve vasitelerin shamiyyati asaslandinilir ve tacrlibada tatbiq edilir.
Talim nailiyyatiarini qiymatlandirmak tiglin mivafiq meyarlar segilir va tatbiq edilir.

s hgish
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FTN 3 (Xarici dilda igglizar ve akademik kommunikasiya)

Talim prosesinds ixtisasi iizre xarici dillardan birinds teqdimat etmak bacangdina yiyalanir.

Giindslik hayatda xarici dilda serbast insiyyat qurmagq bacangina yiyalenir.

Isglizar faaliyyatds sarbast nsiyyat qurmag bacangina yiyalanir.

Isguzar faaliyystde beynaixalg idman va biznes subyektieri il kommunikasiyanin samarali gakilds

qurulmasina yiyalanir.

5. lsgiizar ve akademik yazinin xtisusiyyatlerini bilir, fargli kontekstlarda matnlar manimsayir va
hazifayr.

6. Akademik ve igglizar nitgin mezmununu va qurulugunu bilir, Unsiyyst slagalerinda istifada edir.

ol S R

FTN 4 Segim fenn

FTN 5. (MUlki m{idafia)

—_—

1. Févgalads hallarda ahalinin miidafiesinin va erazinin mihafizesinin esas tsullarint, kollektiv va fardi
miihafize vasitalarini bilir, onlardan istifads gaydalanm garh edir. |

2. Févgelads hallar zamani rabite va xebardarliq sistemlerinin vacibliyini bilir va onlardan istifade f
qaydalarini nimayis etdirir. '

3. Févqalads hallarda evds, kiigade, miassiseds davranis gaydalarini bilir va ona amal edir.

4. Févgalads hallarda tenaffis iizvlerinin gorunmasi dgiin sada vasitalerin nece hazirlanmas: va istifada
qaydalanm bilir va garh edir.

5. Févgalada hallarda isgi personalin taxliyasini tagkil edir. '_

6. Févgalada hallarla bagl maariflandirici igler tagkil edir. |

FTN 6. (Insan anatomiyasi va tibbi terminologiya)

1. Organizmi tegkil eden aparat vo sistemlari, bu aparat ve sistemlarin do tasakkul tapdidr orqaniarin
qurulusu, topografiyasi, damar-sinir miinasibatleri barasinda nazari biliklera sahib olurlar

2. Organizmi taskil edan aparat va sistemlari, bu aparat va sistemlarin da tagakkil tapdid! organiari,
onlarin asas damar va sinirlarini meyit va meyit preparatlan iizerinds mistagqil suretde miayyan
etmak bacarnigina yiyalsnirler

3. Organizmi tegkil eden aparat ve sistemiari, bu aparat ve sistemlernn deo tegakkul tapdidi orqanlarin
qurulusu, topagrafiyast, damar-sinir miinasibatlari baresinde nazari biliklarin klinik alagalerini bilirflar

4._Meyit va meyit preparatiarindan istifadanin ssaslarin bilir




5. Anatomik terminlerin tahsil aldids dilds va latin dilinda diizgiin qaydada istifade etmayi bilirler
FTN 7. (Normal fiziologiya)

1. Umumi fizioloji anlayislar ve mexanizmieri bilir

2. Haceyrs fiziclogiyast ve hiiceyrade gedan fizioloji mexanizmlar haqqinda biliklara sahib olur, bu
biliklari klinik tacribays tatbiq etmayi bacanr

3. Markazi sinir sisteminin fiziologiyasi hagginda bilikisra sahib olur, bu biliklari klinik tecribaya tatbiq
etmayi bacanr |

4. Periferik sinir sisteminin fiziologiyasi hagqinda biliklers sahib olur, bu biliklari klinik tacriibaya tatbiq !
etmayi bacarir

5. Sumiik - azslo sisteminin fiziologiyasi haqqinda biliklars sahib olur, bu bilikleri klinik tacrubaya tatbiq
etmeyi bacanr

6. Tanaffiis vo qan dévrant sisteminin fizioloji mexanizmiarini, gan hiceyrslarinin funskiyalanni va
homeostaza tasirini bilir, bu biliklari klinik tacriibaya tatbiq etmayi bacanr

FTN 8. (Biokimya)

—

Hiiceyra membrani va organellarin qurulusu, funksiyalar hagginda tamal biliklare sahib olur

2. Ziilal, karbohidrat va lipidlerin strukturu, funksiyalarn, metabolizmlari haqginda temal biliklare sahib
olur

3. Xastaliklar ila hiiceyravi deyigiklikler arasindaki biokimyavi alagaleri miayyan edir, giymatlandirmayi
bacarir va sarh edir

4. Vitaminlerin strukturu, metabolizmi va funksiyalan haqqinda biliklare sahib olur, xestaliklerle
alagasini bilir

5. Hormonlann tasir mexanizmiarini, metabolik proseslarin tenzimlanmasindaki rollanini, hormon
saviyyasinin azalmasinin va yitksaimasinin xastaliklarle slagesini miayyan etmayi bacanr

6. Laboratoriyalarda istifade olunan kemiyyet ve keyfiyyat Gsullanni, hematoloji, bdyrak ve qaraciyarin

funksional testlerini, simiylin yaranma/destruksiya parametriarini bilir ve pega tacriibasinds istifada

etmayi bacanr

FTN 9. (Tibbi fizika) '

Mexanika anlayi1 v ganunlarn, biomexanika haqqinda biliklare sahib olur

Tamal mexaniki problemlari hall etmayi bacarnr

Harakatin, enerjinin fiziki prinsiplerini izah edir ve pege fealiyyati ile alagslendirmayi bacarnr

Elektrik va magnetizm hagqinda temal prinsiplari anlayir _
Isiq va isigin girilma, aksetma kimi xUsusiyyetlarini izah ede bilir i
Elektrik, maqnit dalgalarinin, igiq ve sasin tibbda istifade sahalarini bilir ve is faaliyystinds tatbig
etmayi bacarir
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FTN 10. (Fizioterapiya ve tibbi reablitasiyanin asaslan)

Fizioterapiya ve tibbi reabilitasiya anlayigini, ig prinsiplarini, pesa vazifslarini bilir;
Fizioterapiya ve tibbi reabilitasiyaya aid terminologiyan bilir ve istifade edir;
Pegasine aid tatbiq sahslarini mileyyen edir;

Fizioterapiya ve tibbi reabilitasiyada istifade olunan alet v levazimatlan taniyir va istifads
etmayi bacarr;

Pese faaliyyati ila slagali ganunvericiliyi ve tenzimlanmelari bilir;

Pesa tacribasina aid nazari biliklsra sahibdir;

Komanda iginin prinsiplerini va fizioterapistin komanda iginda rolunu anlayir;
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8. Reabilitasiyanin xisusi sahalarini bilir;

FTN 11. (Dayaq- herekat sisteminin funksional inkigafimin ssaslan) |

Normal haraket ve funksiyalarin inkisaf xtsusiyyatlerini va anlayislan bilir;
Harakatin ve funksional inkigafin inkisafa tasir edan amillari bilir;

Motor inkigaf nazeriyyalarini bilir;

Anormal inkisaf va haraket xlssusiyyatlerini ayird edir; |
Harokatin va funksional inkigaf hagginda bilikiarin fizioterapia va reabilitasiyada shamiyyatini
| anlayir; !
Normal motor inkisafinin biomexaniki va kinezioloji xtisusiyystini bilir; |
Motor inkisaf dévrierini giymatlendirmak texnikalarini bilir;

Motor inkisafini destaklayan tasirleri va amilleri bilir
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12. (Patologiya)

Patoloji proseslarin asas ndviarinin inkisaf mexanizmisrini ve morfologiyasini bilir.

Sumilk, oynaq va yumsaq toxuma patologiyalannin esas morfoloji va funksional tazahirlarini bilir.

3. Perferik sinir ve skelet azala patologiyalarinin ve merkazi sinir sisteminin xastaliklarinin morfoloji-
funksional ve patogenetik xiisusiyyatlarini bilir, -

4. Patologiya laboratoriyasinda midslif patoloji prosesiere ve xesteliklera aid olan makroskopik va !
mikroskopik preparatlanin diagnostikasini bacarir. E

5. Miuxtalif gan dévram pozdunluglan zaman organ ve toxumalarda yaranan dayisikliklarin morfoio;t

diagnostikasini qoymag) bacanr.

litihabi, infeksion va genetik xastaliklarin imumi xiisusiyyatiarini tayin etmayi bacarir.

Xos- va badxasssli sislerin morfoloji differensial diagnostikasini tayin edir.

Sumik, oynaq, yumsag toxuma, skelet ezolelari, markezi ve periferik sinir sistemlarinin |

patologiyalarinin an gox rast galinan makroskopik ve mikroskopik preparatiarini tesvir etmayi bacarnr.
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FTN 13. (Biomexanikanin asas prinsiplari)

Biomexanikaya aid esas anlayiglari bilir;

Organizmin imumi biomexaniki xisusiyyatlarini anlayir,

Harakst ve sabit dayanma zamani biomexaniki prinsipleri istifads edir;

Skelet- azels sisteminds diizgiin harakat tarzini bilir;

Skelet - ezele sistemina aid toxumalann normal biomexaniki xususiyatlari hagqinda biliklers

sahib olur; _

6. Skelet - ozale sistemina aid toxumalarin tetbiq edilon stresa qargl yaranan cavab
reaksiyasimin biomexaniki xtsusiyyatlerine aid biliklare sahib olur;

7. Oynaglarin normal ve patoloji hallarda biomexaniki xtsusiyyatleri haqqinda biliklsre sahib

olur;

Gc, tatbiq prinsiplarini va zada mexanizmlarini aniayir;

Zadslanmanin gargisini almaq d¢dn yanagmalari bilir

FTN 14. (Psixologiya)
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Psixclogiya anlayisin, tarixini bilir;

Psixologiyanin tedqigat Usullarini, sahalerini bilir;

Sosial va dyranma psixologiyalarinin tamal sahalarini, yanasmalan bilir;
Inkisaf psixologiyasinin tamal prinsiplarini, yanagmalar bilir;
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5.
6. Fizioterapiya va reabilitasiya sahesinda xastalari psixoloji cehatden dizgin analiz ederak

[

Fiziki va psixi problemlarin xasts tizerinds tesirini bilir,

miayyan etmayi bacarir;
Klinik psixologiyanin temal prinsiplerini, maraq dairasini ve yanagmalarn bilir

FTN 15. (Nutrisiologiya)
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8.
8.

Qidalanmaya aid asas anlayiglari, gida gruplarini bilir;

Qida gebulunun fiziologiya ile slagelendirmak haqqinda biliklare sahib olur;

Qidalan enerji, karbohidrat, zilal ve yag baximindan qiymatiendirir;

Su ve elektrolitlarin organizmin faaliyystinds shamiyyatini bilir;

Vitamin ve minerallanin gidalanmadaki shemiyystini anlaylr ve qidalan vitamin ve mrneral
baximindan giymatlendirir; [
Qida dayarinin itiflmasinin qarsisini almaq magsadile hazirlanma, bisirma ve saxlama
usullarini bilir; |
Qidalanmanin giymatiendiriimesi, qidalanma formasimin miayyen ediimesi Ugln istifade |
olunan Gsullar haqqinda biliklera sahib olur;

Xastalarde gidalanmain pozulmasini ayird edir;

Diabet va gidalanma arasinda alagani ayird edir, diabetli xastslara gidalanma gaydalari va
rast gelinan qidalanma pozuntularini sadalaya bilir;

10. Piylanmanin sabeblerini ve gorunma prinsiplarini sadalayir;
11. Xiisusi xeste gruplarinda qidalanma prinsiplerini bilir

|
FTN 16. (Fiziometrik gdstaricilerin giymatlendiriimesi) i
|
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6.
7,

8.

g,

Pesasi il slagali temal digma ve giymatlendirme sullarim bilir,

Xasteden anamnez toplamag), xaste ve xastalik hagqinda timumi problemlari miayyan edir; =
Xastoni qiymatlondirarak fizioterapevtik milalicaye ehtiyaci mileyyan etmayi bacarir, ‘
Mialicadan avval va sonar fizioterapiyada istifade olunan giymatlandirme Usullarini set;mayl |
bacarr, .
Fizioterapevtik giymetlandirma giin lazim olan alat ve lavazimatlan segir va tetbiq edir;
Harakatin tamal prinsiplarini bilir, fizioterapevtik programlarda bu prinsiplerdan istifade edir;
On, arxa ve yan poza analizlerini bilir, xasta va sadlam insanlar arasinda misahida olunan
poza farglarini miayyen edir,

Qusaliq va elastiklik testlarini tatbiq edir;

Antropometrik élgmaleri (uzunlug, hacm, yag toxumas: miqdar va s.) apara bilir;

10. Normal oynaq harakatlarini giymatlandirmayi bacarr,
11.9zele giclni dlgmayi bacarir

FTN 17. (Biomexanika va kineziologiya)
1

Kinezologiyaya aid asas anlayislar va fizioterapiyadaki ahamiyyatini bilir;

2. Horskat ile elagali mexaniki prinsiplari tasnif edir, bu prmsuplenn msanln harakat

analizlerinds istifade etmayi bacarir, |
Sumiik, azale, qidirdaq va kollagen toxumanin normal va patoloji vaziyyatlerde xisusiyyatini
bilir; !
Oynaglanin funksiyalarini bilir, oynaga aid problemlarin meydana gixmasinin mexanizmlarini
izah edir, bu biliklardan problemlarin halli zamani istifade edir;




8.

Reabilitasiyanin xtsusi sahalerini bilir;

FTN 11. (Dayaq- harekat sisteminin funksional inkigafinin esaslari)
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Normal harakat va funksiyalarin inkisaf xsusiyyatlerini ve anlayiglar bilir;

Harakatin ve funksional inkisafin inkigafa tasir eden amillari bilir;

Motor inkigaf nazariyyalerini bilir;

Anormal inkisaf ve haraket xiissusiyyatlarini ayird edir;

Harakatin ve funksional inkigaf haqqinda biliklerin fizioterapia ve reabilitasiyada shamiyyatini
anlayir;

Normal motor inkisafinin biomexaniki va kinezioloji xsusiyyatini bilir;

Motor inkisaf dovriarini giymatiendirmek texnikalarin bilir;

Motor inkisafin dastaklayan tesirleri va amillari bilir

FTN 12. (Patologiya)
1.

Patoloji proseslarin asas néviarinin inkigaf mexanizmilarini va morfologiyasint bilir.

2. Stmik, oynaq ve yumsaq toxuma patologiyalarinin asas morfoloji va funksional tazahirerini bilir.

3.

By

Periferik sinir va skelet azale patologiyalannin va markazi sinir sisteminin xastaliklarinin mDI'fOIOjI- |
funksional va patogenetik xtisusiyyatlerini bilir,

Patologiya laboratoriyasinda muxtslif patoloji proseslers va xastsliklors aid olan makroskopik va
mikroskopik preparatlann diaqnostikasini bacarir.

Miixtelif gan ddévrani pozgunluglan zamam organ va toxumalarda yaranan dayisiklikierin morfoloji
diaqnostikasini qgoymadi bacarir.

Itihabi, infeksion va genetik xasteliklerin imumi xiisusiyyatlarini tayin etmeyi bacanr. :
Xos- va badxassali sislarin morfoloji differensial diagnostikasimi tayin edir. i
Sumilk, oynaq, yumsaq toxuma, skelet azaleleri, merkezi va periferik sinir sistemlarinin |
patologiyalarinin an gox rast gslinan makroskopik ve mikroskopik preparatianmi tesvir etmayi bacarir. |

FTN 13. (Biomexanikanin asas prinsiplari)
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Biomexanikaya aid asas anlayislan bilir;

Organizmin imumi biomexaniki xlisusiyyatlarini anlayir;

Herekat va sabit dayanma zamani biomexaniki prinsipleri istifads edir;

Skelet- azale sisteminda dlizgiin harakat tarzini bilir;

Skelet - azalo sistemina aid toxumalarin normal biomexaniki x{susiyatieri haqqinda biliklera
sahib olur;

Skelet - oazele sistemine aid toxumalarin tetbiq edilan stresa qargl yaranan cavab
reaksiyasinin biomexaniki xsusiyyatlarine aid biliklara sahib olur;

Oynaqglarin normal ve patoloji hallarda biomexaniki xiisusiyyatieri haqqinda biliklers sahib
olur;

G, tatbig prinsiplarini va zada mexanizmisrini anlayir;

. Zedelanmanin qargisini almaq tgin yanagmalar bilir

FTN 14. (Psixologiya) .
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Psixologiya anlayigini, tarixini bilir;

Psixologiyanin tedgiqat Gsullarini, sahalarini bilir;

Sosial ve dyranma psixologiyalarinin temsal sahaslarini, yanasmalarn bilir;
Inkisaf psixologiyasinin tamsal prinsiplarini, yanagmalan bilir;




5.
6.

¥

Fiziki ve psixi problemlarin xasta Gzerinde tasirini bilir;

Fizioterapiya ve reabilitasiya sahasinds xastalari psixoloji cehatdan diizgiin analiz edersk
miayyan etmayi bacarnr;

Klinik psixologiyanin tama! prinsiplerini, maraq dairasini va yanagmalari bilir

FTN 15. (Nutrisiologiya)
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8.
4.

Qidalanmaya aid asas anlayislar, gida gruplarini bilir;

Qida gabulunun fiziologiya ile slagalendirmsk hagqinda biliklera sahib olur:

Qidalari enerji, karbohidrat, zillal va yag baximindan giymatiandirir;

Su va elektrolitlerin orqanizmin faaliyystinde ahamiyyatini bilir;

Vitamin va minerallarin gidalanmadaki shamiyyatini anfayir va qidalar vitamin va mineral |
baximindan giymatiandirir;

Qida dayarinin itirilmasinin qargisini almaq magsadile hazirflanma, bigirma va saxlama ;
Gsullarm bilir;

I
|
i
Qidalanmanin giymetlendiriimasi, gidalanma formasinin miayyan edilmesi Ggin istifade*
1

olunan Gsullar haqqinda biliklers sahib olur;

Xastalarde gidalanmain pozulmasini ayird edir;

Diabet ve gidalanma arasinda alagani ayird edir, diabetli xaststera gidalanma gaydalari ve
rast galinan gidalanma pozuntutanni sadalaya bilir; |

10. Piylanmanin sabablarini ve gorunma prinsiplerini sadalayir; 5
11. Xisusi xasta gruplarinda gidalanma prinsiplarini bilir ;

FTN 16. (Fiziometrik gostaricilarin giymatlendiriimasi)
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Pesgesi ile slagali tamal digme ve giymatlendirma tisullarin bilir;

Xastaeden anamnez toplamagi, xaste va xastslik hagginda imumi problemleri miayysn edir;
Xastani giymaetlendirerak fizioterapevtik mialicays ehtiyaci miisyyen etmayi bacarir;
Mialiceden svval ve sonar fizioterapiyada istifade olunan giymatlandirma Gsullarini segmayi ]E
bacarir; ;

5. Fizioterapevtik giymatlandirma Uglin lazim olan alet ve levazimatlan segir va tatbiq edir;

6.
&

8.

9.

Harskatin tamal prinsiplarini bilir, fizioterapevtik proqgramlarda bu prinsiplardan istifads edir;
On, arxa vs yan poza analizlerini bilir, xasts ve saglam insanlar arasinda miisahids olunan
poza farglarini miuayyan edir;

Qusaliq va elastiklik testlarini tatbiq edir;

Antropometrik dlgmalari (uzunlug, hacm, yad toxumasi migdari ve s.) apara bilir;

10. Normal oynaq harsakatlarini giymatlendirmeyi bacarir;
11. azale gucund élgmayi bacanr

FTN 17. (Biomexanika ve kineziologiya)
1,

Kinezologiyaya aid esas anlayislan va fizioterapiyadaki ahemiyyatini bilir;

2. Harakat ila slagsli mexaniki prinsiplari tasnif edir, bu prinsiplarin insanin harakst

analizlsrinds istifade etmayi bacarir;

Stmik, azala, qidirdaq ve kollagen toxumanin normal ve patoloji veziyyetlerde xiisusiyystini
bilir; ;
Oynagqlarin funksiyalarini bilir, oynaga aid problemlarin meydana ¢ixmastmin mexanizmlarini
izah edir, bu biliklardan problemiarin halli zaman istifade edir;




5. Muvazinat, agirhgin paylanmasi va orientasiya tenzimlanmasi hagqinda biliklara sahib olur,
bu biliklerden pesge fealiystinda istifads edir;

6. Normal vo patoloji yerimenin xususiyyatlarini ve analizlerini muayysn edir, kompensasiya
mexanizmiarini sadalayir;

7. Normal harakat ve funksiyalar ayird edir, xastelorde rast galinen harakst ve funksiya
pozulmalar ile miqayiss edir;

8. Onurga siitununun anatomik ve mexaniki xisusiyystlarini bilir, bu xususiyyatlar patoloji
vaziyyatlarde miqayisa Ggin istifade edir, qoruyucu amiller, ergonomik prinsipler ile
talimlerin shamiyyatini anlayir; :

9. Canaq, qalga, diz, topuq oynaglari ve ayadin mexaniki va patomexaniki xtisusiyyatlarini bilir;

10. Asadi straf oynaglarinin dinamik aktivliyi iguin kinematik va kinetik giymatlandirmani |
qavrayr; :

11. Ciyin-gol kompleksi, dirsek ve bilek oynaglarinin mexaniki v patomexaniki xtisusiyystlarini
bilir va tacribada istifads edir

FTN 18. (Manipulyasiya prosedurlari)

1. Mualicavi masaj anlayisini bilir;

2. Masaj Gsullan ve texnikalarinin reflex, mexanik, fizioloji va klinik tesirleri haqqinda temal
biliklera sahib olur; .

3. Masaj mialicasini planlagdirmagq tigiin lazim olan giymetlendirmeni aparir ve gbsteris oldugu

hallarda milalica segimini tatbiq edir;

Masaja aks gésteris olan patologiyalari bilir;

Masaj proseduruna klinik vaziyyatlerde garar verilma prosesini bilir va tatbiq edir;

Onurga siitununun va periferik oynaqlann funksional anatomiyasini bilir;

Mobilizasiya, manipulyasiya va kondslen surtinma texnikalarinim tasir mexanizmiarini bilir;

Oynaq ve yumsaq toxuma problemlarinin klinik xususiyyatlarini bilir, temal giymatiandirma

Usullarini tetbiq edir;

9. Oynagq, bag, vater va azals zadalanmalerinde istifada olunan manual mialice texnikalarina
garar verir va tamal saviyyede tatbiq edir;
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FTN 19. (Isiq, istilik va hidroterapiya)

1. Klinik seraitda igiq, istilik va hidroterapiya proseduriarinin segilmasini, tetbig prinsiplarini va

tetbigi mévzusunda bilik va bacanglara sahib olur;

Sathi istilik prosedurunun iltihab ve agri zaman tesirini izah edir ve segir;

Sathi istilik prosedurunun fiziki va fiziolgji tasirlerini misyysn edir;

4. Infraqirmizi, lazer, ultrabandvsayi, helioterapiya ve soyug prosedurlarinin fiziki va fizioloji
tesirlarini izah edir, gdsteris ve eks gostariglarini bilir ve tatbiq edir;

5. Hidroterapiyanin istifade sabablarini, fizioloji tasirlarini ayird edir va muvafiq tamal anlayislan
izah edir;

6. Mexaniki qiciglandirma ile su prosedurunu, maye ila terapiya, buxarl istilik prosedurlarinin
fizioloji tesirlerini, istifade sasbalerini va sahalerini izah edir;

7. Hovuz va su iginde prosedurlann fizioloji tesirlarini, istifads sasbalarini ve sahelerini izah
edir;

8. Hidroterapiyada istifada olunan testhirin magsadlarini ve tetbiq tsullarini bilir va bacarir
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5.

6.

FTN 20. (Funksional neyroanatomiya)
1.

Markszi, periferik va avtonom sinir sisteminin makro ve mikro anatomiyasini, xilsusiyyatlerini
bilir;

2. Neyroanatomik srtukturlarin normal is va funksiyalann bilir;
3.
4. Neyroanatomik strukturlanin funksiya pozulmalan zaman: meydana gixan klinik tazahrlsr

Neyroanatomik strukturlarin motor, hissi ve davranis proseslarine tesirlerini miisyyen edir;

hagqinda biliklers sahib olur;

Meydana ¢ixan klinik tezahirlare gére neyroanatomik strukturlarin funksiya pozulmalarini
miayyan etmsayi bacarir:

Klinik tacriibelerde cox rast gelinan sinir sistemine aid patologiyalar ayir edir
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FTN 21. (Elektroterapiya)

Toxumalarin elektrik xiisusiyyatlarini bilir;

9zale ve sinirlerin stimulyasiya prinsiplarini anlayir;

Asag, orta va yiksak tezlikli carayanlar haqinda biliklara sahibdir;

Asag, orta va yiksak tezlikli carayaniarin istifade sahslarini bilir va tetbig edir;

Asag, orta va yiiksak tezlikli cerayanlarin toxumalara tasir mexanizmisrini bilir;

Asad, orta va yiikssk tezlikli cersyanlar ile milalicaye gésteris, aks gosterislari bilir va tatbiq
etmayi bacanr

o
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FTN 22. (Daxili xesteliklar)

1.
2. Terapevtik xastaliklerin diagnostik giymastlendirilmasi va mialica tsullarinin segitmasine aid

Terapevtik xestelikleri tantyir ve xiisusiyyatliarini bilir;

tamal biliklara sahibdir;

Revmatoloji xestalikleri taniyir ve xtisusiyyatiarini bilir;

Revmatoloji xastaliklarin diaqnostik giymatlandiriimasi ve mialice tisullarinin segiimesine alcl
tamal biliklare sahibdir;

Nevroloji xsstaliklari taniyir ve xisusiyyatierini bilir;

Nevroloji xastaliklerin diagnostik giymatlandiriimasi ve miialice Gisuliannin segilmasine aid
temal biliklera sahibdir;

Usaq nevroloji xastaliklari tantyir va xsusiyyatlarini bilir;

Usaq nevroloji xastaliklarin diagnostik qiymetisndirilmasi ve miialice Usullarinin segiimasine
aid tamal biliklere sahibdir

3.

4.

5.

FTN 23. (Cerrahi xastalikler)

1
2.

Ortopediya, neyrocarrahliq, ginekologiya ve mamaliga aid xestaliklari esas xastsliklari bilir,
Ortopediya, neyrocerrahliq, ginekologiya va mamalida aid xestelikleri asas xestaliklarin
xUssisiyyatlorini tamal saviyyads bilir;

Ortopediya, neyrocarrahhq, ginekologiya ve mamaliq sahesinds gox rast galinan
xastaliklarin diagnostik giymatlandirmasi hagqinda temal biliklera sahibdir;

Ortopediya, neyrocerrahliq, ginekologiya ve mamaliq sahasinde gox rast gslinan
xastoliklarin mialice Gsullarinin segilmasina aid temal biliklara sahibdir;

Ortopediya, neyrocarrahliq, ginekologiya va mamaliq sahasinds ¢ox rast galinan xastslikler
arasinda farglari anlayir va izah edir




i ——

FTN 24 (Biofizika)

1. Elektrik carayaninin toxumaya tssirlerini, miialice prosesinde istifads edilmasini izah edir;

2. Yiksak tezlikli carayanin (darsonvalizasiya va elekirocerrahiyya), yiksak ve ultrayiiksak
tezlikli dayisan magqnit sahasinin (induktotermiya), ifratyiiksaktezlikli elektromagnit dalgasinin
(mikrodalga ve DMD terapiya) ve son deraca yiksak tezlikli elektromagnit dalgasinin (SYT-
terapiya) tesirile organizm toxumalarinda bas veran fiziki proseslari bilirTasir potensiali,
sinaplik 6tirilma va azala teqallisiinin biofizikasina aid mexanizmleri milsyysn edir,

3. Tesir potensiali, sinaptik 6tirillme ve ezels tegslliisiiniin biofizikasina aid mexanizmiari
miayyan edir;

4. Qan dovrani sisteminda biofiziki mexanizmlari va hemodinamik prinsipleri misyyan edir,
gamn reoloji xiisusiyystiarinin shamiyyatini bilir;

5. Hissi reseptorlardan galen malumatlarin islenilmasi,- isig enerjisinin organizmde tasir

potensialina cevrilmasi haqqinda biliklere sahib olur, spektrofotometrik analizin asas

prinsiplarini izah edir va an azi bir tacriibads tatbig edir;

Zulallann funksional qurulusu ve biofiziki xisusiyyatlarini bilir;

lonlagdinc: radiasiyanin bioloji tesirleri (somatik va genetik), hiiceyrenin goxalmasinin ve |

differensasiyasinin biofiziki xUsusiyyatisri, radiasiyanin hiiceyrays tesir mexanizmi haqginda |

bilikiara sahib olur
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FTN 25. (Radiologiya) f

Radiologiyaya aid esas anlayiglar bilir;

Radiologiyada istifads olunan miasir Gsullari taniyir va istifade sahalerini bilir;
Radialoji metodlarin secgilmasinda gdstarig, sks gbstarigleri bilir;

Btraflar, onurga situnu, dog gafasi va agciyarin radioloji miayinasi zamani tomal
giymatlendirma bacarigina yiyalanir;

5. Yumsgaq toxumanin radioloji miayina tGsullari hagginda tamsi biliklara sahibdir
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| FTN 26. (Farmakologiya) '_

Farmakologiya ila elagali sas anlayiglari, farmakokinetik ve farmakokinetik terminlari bilir; :
Derman xammal, derman maddesi ve darmman formasi, darmanlarin nomenklaturas:
anlayiglarini miayyanlasdira bilir;

Darman maddalarinin tasnifatinin esas prinsiplarini bilir;

Dermaniarin organizm, organ, hiiceyra ve molekullar saviyyasinda tasirini analiz eda bilir;
Farmakokinetik ve farmakodinamik olaraq derman tasirlarini magayise etmayi bacarir; 5
Darman terapiyasinin apariimasina mixtslif amillerin (cins, gaki, yag, genetik xUsusiyystlar, |
yanas! patologiya, diger dermanlarin istifadesi va s.) tasirini nezara ala bilir; "
Darmaniarin Umumi farmakoloji xisusiyyatlerini, bu dermanlann slave tesirlarini, istifadasing
gostaris ve aks gostariglari bilir; |
Tolerantliq, darman asililigini bilir ve onlarin névlarini miqayisa edas bilir;
Darmanlarin qargiigh tasiri va uyusmaziidi misyysnlasdira bilir; ; '
Darman toksikologiyasi va kaskin derman zsharlenmasi Ugin ilk yardim prinsipleri hagqinda blr
tasavviira sahib ola bilir;

Umumi va xisusi farmakologiyanin asas prinsiplerini bilir;

Darman formalan miqayise etmeyi, reseptin tertib etmeyi ve yaziimasini bacarir.




"FTN 27. (Neyrofizioloji yanagmalar)-

-l

Proprioseptiv neyromuskulyar rahatlama (PNF) texnikasinin tasir mexanizmlarini bilir;

PNF texnikasinin terapevtik maggler arasinda yeri ve istifads meqgsedlarini bilir;

Miixtalif neyromuskulyar sistem pozulmalarinda rahatlatma ve ya inhibisiya meqgsadile
' tatbigleri bacarir;
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PNF texnikalarini mixtalif klinik hallar zamam tatbiq etmayi bacarir;

Insuit va serebral iflic sonrasi rast galinen klinik tezahirlari ayird edir ve mualiceds istifade

olunan Gsullarla alagslendirir,

Normal haraket va funksiyalan bilir, insult ve serebral migahids olunan harakat vo funksiya

pozulmalar ile miqayise eda bilir,

7. Insult ve serebral iflicds istifade olunan temel va nevroloji inkisaf ssash dlgma ve
giymatlendirma Gsullarini bilir ve tetbiq edir;

8. Insult va serebral iflicda klinik tazahiirlari miayyen edir, mualica ve reabilitasiya ugun program

planlasdirir;
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9. Insult ve serebral iflicds gox rast galinen va miasir neyrofizioloji yanagmalari bilir ve Bobath

yanasmasini baza saviyyads tetbig edir

FTN 28. (Ortopedik va travmatoloji reabilitasiya)

1. Ortopedik problemleri milayyan eds bilir;

2. Ortopediyada skelet-azala sisteminin zadslenmalerini  ve degenerative xesteliklerin

xarakteristikasini izah edir va adirlagmalan bilir;

3. Corrahi midaxiloya ehtiyac olan ortopedik problemlarde corrahi midaxila ila slagali

anlayiglan bilir;

4. Ortopedik problemler zamant Omumi ve patologiyaya xas dlgme ve giymetlendirme Usullarini

bilir ve tetbiq edir;

5. Ortopediyada skelet-azala sistemi zadelenmaleri ve degenerative proseslere aid umumi
| maalica prinsiplerini bilir va fizioterapevtik-reabilitasion mudaxilya ehtiyaci mueyysnlagdire
' bitir;

6. Cerrahi midaxile olunmug va olunmamis xasta gruplarinda vaziyyate va patologiyaya uygun
" fizioterapiya va reabilitasiya programini misyyan edir va tatbiq edir

"FTN 29. (Pediatrik reabilitasiya)
Pediatrik reabilitasiya anlayigini ve ahats dairesini bilir;
Pediatrik qrupda funksional qusurlari, slillik ve alilliye sabab ola vaziyyastleri bilir;
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Asadi herski neyroniarin zadslanmasi olan ugaqlarda fizioterapiya va reabilitasiya programini
hayata kegirir,
Serebral iflici olan usaglarda fizioterapevtik giymatlondirmani aparr;
Serebral iflici olan usaglarda fizioterapiya ve reabilitasiya programini hayata kegirir;
Bazu kalsfinin dogus zamani zedalenmaleri, ayriboyunluq (tortikolis), ¢ox rast galinan inkigaf
pozulmalart olan usaglarda giymetlendirma aparir ve fizioterapiya ve reabilitasiya programini
hoyata kegirir; T

8. Yuxari va agagi haraki neyronlarin zadelenmasi olan usaglarda klinik problemlari hall edir
FTN 30. (Kardiovaskulyar reabilitasiya)

~No o

1. Kardiovaskulyar reabilitasiyaya aid tamal anlayislar izah edir;
| 2. Kardiovaskulyar xestaliklarin klinik xisusiyatiarini bilir, _

Asagi hereki neyronlann zsdalenmasi olan usaqlarda fizioterapevtik giymatlandirmani aparir; |
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Kardiovaskulyar problemiari olan xastaleri fiziki, fizioloji va funksional baximdan
qiymatlendirir:

Kardiovaskulyar problemlari olan xsstelards fizioterapiya ve reabilitasiya programini
planlasdinir va hayata kegirir;

Kardiovaskulyar problemleri olan xastalorin hayat keyfiyyatini va psixoloji vaziyyatini
giymatlendirir va ev programlar hazirlayir;

Kardiovaskulyar xestslik riski olan insanlarda risk amillsrini tahlil edir:

Kardiovaskulyar xastslik riski olan insanlarda xastani maariflandirir va davranig deyisiklikleri
aparir

"FTN 31, (Pulmonoloji reabilitasiya)

FTN 32. (Fizioterapiyada klinik qerarverma)

f
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Pulmonoloji reabilitasiyaya aid tamal anlayislari izah edir;

Pulmonoloji xsstaliklarin klinik XUsusiyatlerini bilir;

Pulmonoloji problemleri olan xastalori fiziki, fizioloji va funksional baximdan giymatlendirir; j
Pulmonoloji problemlsri olan xestslerde fizioterapiya va reabilitasiya programim planlagdirir |
ve hayata kegirir; 1-
Pulmonoloji problemleri olan xastalerin hayat keyfiyyatini va psixoloji vaziyyatini |
qiymatiandirir; ﬁ
Pulmonoloji problemlari olan xestalerds glindslik fealiyyetinde enerji manimsanilmasinin |
azaldilmasi istigamatinde yanagmalar bilir va istifads edir: |
Pulmonoloji problemlari olan xestslarde fizioterapiya va reabilitasiya proseduriarinda istifade I
olunan kémekgi cihazlar istifade edir '

1. Fizioterapiya va reabilitasiya programlari hagginda tamal bilik va bacariglari sahib olur;

2. Fizioterapiya vo reabilitasiya proseduriar Uglin lazim olan giymatiendirmani fizioterapistin |
rahbarliyi ils heyata kegirir:

3. Xestaya xas fizioterapiya va reabilitasiya programini fizioterapist rahbarliyinde hazirlayir va |
tatbiq edir; ,

4. Klinik hadisa ila alagali qrup calismalarinda igtirak edir, fizioterapevtik giymetisndirme sonrasi |
xastaya aid problemlari sadalayr, gruplagdinir;

5. Heraket va faaliyyat mehdudlagmasina sabab olan sexsi va straf miihit amillarini izah edir;

6. Biopsixososial modeli klinik qararverms prosesinds istifade edir:

7. Xestoya uydun giymatlondirma naticalerini, qisa ve uzun middatli moalica hadaflarini, .
mualice planim semerali sakilds paylasir, diger fikirlari de elmi esaslarla mizakire edir |

a FTN 33. (Mamaliq - ginekologiyada fizioterapiya va reabilitasiyasi)

1. Reproduktiv sistemin fiziologiyasini bilir;

2. Hamilslik zamani bas versn fizioloji ve patoloji deyisikliklari musyyan edir; |

3. Hamilslik zamam idman harakatlarinin shamiyyatini bilir . !

4. Dogus va dogusun marhalaleri haqgtnda biliklere sahib olur:

5. Sidik va nacis saxlaya bilmsmani muayyen edir;

6. Canaq organlarinin sallanmasi ve ginekoloji sislar hagqinda biliklare sahibdir: !

7. _Mamaliq — ginekologiyada fizioterpavtik giymatiendirmani apanir: |

|
|
|




8. Xesstliklerin qargissinin alinmasi, fizioterapevtik mualice ve yanagmalarin segilmasini bilir

FTN 34. (Nevroloji reabilitasiya)

1. Fizioterapiya ve reabilitasiya proseduruna ehtiyac olan sinir sistemi xastaliklarini, onlarin klinik |
xususiyystlerini bilir;

2. Fizioterapiya vs reabilitasiya proseduruna ehtiyac olan sinir sistemi xastaliklarinin klinik
tozahUrlarini, slamatleri va etiologiyasini, medikamentoz va carrahi mialicasi hagqinda
bilikiara sahib olur;

3. Xestaliklori markazi ve periferik sinir sisteminin XUsusiyystlsrina gora tasnif edir, asadi v |
yuxari haraki neyron zedalsnmslarinin klinik xisusiyyatiarini bilir:

4. Asadi ve yuxari hereki neyron zadalonmalarinin qiymatiandiriimasina aid temel va
neyrofizioloji lgmae-qiymeatiendirma tsullarini bilir:

5. Nevroloji xasteliklerin funksiya, harakat va faaliyystla bagl tesirlarini miayysn edir va klinik
gerarverma prosesinde miialice programini planlagdirir;

6. Xestaliys uygun neyrofizoloji miialice programini segir va tamal saviyyads tatbiq edir

FTN 35. (Ortezls reabilitasiya)

Ortezler, onlarin tesnifat, istifadssine gésteriglar, sks gésterisler hagqginda biliklers sahib olur; |

Ferqli ortotik materiallari va hazir mahsullar miqayise eda bitir; *

Ortez tetbiginden avval v sonar miivafiq giymatlandirma aparir; |

Muxtslif patoloji prosesler va simptomlar zaman istifads edilan ortez tiplarini  bilir, ‘

XUsusiyyatlarini miqayise edir:

5. Xestenin ortez ehtiyaci olmasina gerar verir, xesteye uy§un ortez segir, gdzlenilen ; a
agirlagmalar barasinda izah verir;

6. Xastenin veziyyatinds bag veran dayisikliys uygun olaraq ortez tatbiginin davam etdiriimesine, [
tetbigin dayandinimasina, modifikasiyasina ve ya deyisdiriimesine gerar verir: -

7. Ortez va reabilitasiyanin effektiviiyini artirmagq igiin moalice programini planlagdinr va tetblq

edir

P GBS b
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FTN 36. (Protez ve reabilitasiyasi) }

1. Protezi tagkil edan hissaleri taniyir, istehsal prosesi haqginda malumata sahib olur:

2. Amputasiya olunmus ve ya atraflarin anadangsima gilsuru olan saxslara uygun protez istifade

olunmasina garar verir; i

Amputasiya olunmus sasxlare mivafiq mialica programini planlagdirir va tatbiq edir:

Protez istifadesine gdsterislari olan xastslorde reabiltasiyanin marhalelerine uygun |

giymatlendirmani planlasdirir ve tatbiq edir: '

5. Protez istifade eden xastalorde protezun uyduniuguna nazarst edir, ehtiyac olduqda
biomexaniki tenzimlemalari edir, naticalarini tahlil edir:

6. Protez il bag veran adirlagmalan slagslandirir

oW

FTN 37. (Revmatoloji reabilitasiya) # |

1. Revmotoloji xastaliklerin patofiziologiyasini bilir;
2. Xesteliklor arasindaki fargleri ve xastaliys aid xtsusiyystleri taniyir; :
3. Revmatoloji xastslerin fizioterapevtik va reabilitasion giymatlendirilmasini apara bilir; ?
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Fizioterapiya ve reabilitasiya prosedurlanina gosteriglori, miivafig mialica yanasmalarini |
muayyen edir ve tatbiq edir;

Xestoya hayat fealiyyati Ggin tévsiysler verir va profilaktik yanagmalarda rahbarlik edir;
Xesstlik prosesinin idaraolunmasinda aktiv fealiyyst gostarir

FTN 38. (Pesa xestaliklorinin reabilitasiyasi) |
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Pesa xastaliklarinin mialicesinde Umumi giymatlendirma aparr; :
Sexslarin amak prosesinda problemlarine uydun talimiar aparir; "
Hiss, davrarg ve harsketin tam funksional olmasini qiymatlendirir;

Kognitiv vaziyysti, glindalik faaliyysti qiymetlendirir;

Xesatalarin gindaelik fealiyyatine uygun mialice program: hazirlayir: |
Temal biomexanika biliklarini tacriibays tetbig edir, h !
Funksiyalarina uy§un yuxari ve asagi straflarin herakatlorini giymetlendirir;

Qiymatlendirme naticelarina uygun olaraq mialice yanagmalrini temal seviyyadae tetbiq edir

FTN 39. (ldmangilarin reabilitasiyasi)
1

ldman fizioterapiyasi, idmanda élgma-giymetlandirmanin shamiyysti, prinsipleri, fiziki
uygunlugu, idmangilarda, yeniyetmslarda, slillerde, qadinlar va usaqlarda tetbiq edilen fiziki
uygunlugq testlari hagginda biliklara sahib olur;

Telim-masq va idman pisxologiyasi hagqinda biliklare sahib olur, idman va gidalanma
alagslarini bilir;

Idman néviarini sadalayir, idmangilarda yumsaq toxuma zedalenmaleri ve yaxsilasdirma
prosesini izah edir;

Idman zadslanmalarinda ilk yardim ve ilkin mialice anlayislanini bilir;

ldman yaralanmalarinda istifads olunan miasir 6igma-giymatiandirma Gsullanini anlayr,
tetbiq edir, idman yaralanmalan zamani mialice prinsiplarini bilir;

Idman yaralanmalarini bilir, giymatlendirme aparir, giymatlandirma naticalerine géra klinik
gerarverma bacangimni istifada edarsk tehlil aparir, mialice programini hazirlayrr,

Idman zadslenmeslerinden sonra idmangilarin fealiyystinin barpast Ggiin kriteriyalari bilir,
barpa prosesine uydun funksional reabilitasiya proqramini planiagdiraraq temal saviyyada
tatbiq edir

FTN 40. (Profilaktik fizioterapiya va reabilitasiya)

1
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Saglamlig anlayigini, sablamiiga aid temsl anlayiglan, saglamliga tesir edan amilisri
manimsayir;

Saglamligin gorunmasi va yaxsilasdiriimasinda rol oynayan taskilat ve camiyystlari taniyir;
Preventiv saglamiiq xidmetiarinde hadaf qruplan ve bu gruplara uydun xidmatlari misyyan
edir;

Tibb iggilarinin ictimai saglamhigdaki rolunu izah edir;

Tibb xidmatinin miixtalif seviyyalsrinds preventiv xidmlari temin etmayi bacarir;

Preventiv tibb xidmatinds fizioterapiya va reabilitasiyaya mexsus tadqgiqatlar planlasdinir;
Preventiv sshiyya xidmetlerinde muitidisiplinar tadqiqatlar bacarir

FTN 41. (Senayeds fizioterapiya va reabilitasiya)

1

Sanayenin mixtalif sahslarinde iglayan insanlan giymatlandirs bilir;




. Saxslerin pesa faaliyyatine uygunlasirmadi bacarir;

- Pego reabilitasiyasina aid qiymstlendirms apanr ve hadef misyyanlesdira bilir;

. Ehtimal olunan travmalar hagginda melumatlara sahib olur va onlarin maalice yanasmalarin
bilir va bacanir;

. Olda etdiyi bilik va bacanglarla fizioterapevtik miialicasini planlagdinr;

. Tagkilatgilg qabiliyystina, problem hasletme va gararverma bacarigina sahib olur;

. Evde reabilitasiya tigiin lazim olan giymatiandirma bacaridina sahib olur;

. Ergonomik analiz apara bilir
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Slave 2

Fanlerin ve Tehsil Programinin talim naticalerinin matrisi

Programin talim neticeleri J

Blokun

Feanlerin ads
adi

PTN 1
PTN 2
PTN3
PTN 4
PTN 5
PTN 6
PTN 7
PTN 8
PTN9
PTN 10

| Humanitar ° Azerbaycan dilinde
fanler ' isgOzar ve akademik
. kommunikasiya

>

L

Azarbaycan tarixi X

. Xarici dilds iggtzar va X
: akademik
| - kommunikasiya

Segmea fanler X [ X X 1

Ixtisas | Malka mudafie
fenlari '

‘ Insan anatomiyas) ve
' tibbi terminologiya
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Normal fiziologiya

Biokimya
Tibbi fizika

>x| > x| X

Fizioterapiya va tibbi
reablitasiyanin
asaslari

- Dayaqg- harakat X
1 sisteminin funksional
inkisafinin asaslar =

Patologiya X

Biomexanikanin asas X X
prinsiplari

Psixclogiya X

]
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Nutrisiologiya
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Fiziometrik
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giymatlandiriimasi

Biomexanika va
kineziologiya

Manipulyasiya
prosedurlari

Isiq, istilik va

hidroterapiya
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neyroanatomiya

Elektroterapiya

Daxili xastaliklar

Cerrahi xsstalikler

Biofizika

Radiologiya

Farmakologiya
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| Ortopedik va
travmatoloji
reabilitasiya

' Pediatrik reabilitasiya

Kardiovaskulyar
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reabilitasiya
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Ontezia reabilitasiya

"~ Protezve
reabilitasiyas;

Revmatoloji
reabilitasiya

" Pesa xastaliklorinin | |

reabilitasiyas)

ldmangilarin
reabilitasiyasi

Profilaktik
fizioterapiya va
reabilitasiya
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fizioterapiya ve
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Fennin telim neticalarine nail olma
talim ve Syrenme metodian ve q

Slave 3

q megqsadile istifads olunan
iymetlendirme tsullan (Niimunas)

Fennin ads

Tolim neticeleri

Har bir telim naticasi
ligiin istifads olunan
talim va 8yrenma

Har bir talim naticosi
Ugln istifade olunan
qiymetlendirme iisullarn

metodlan
Azarbaycan 1. Telim prosesinde 1. mihazirs, yazili lapgiriglar,
dilinda igglizar va akademik dilde seminarlar, tast tapsiriglan
akademik taqdimat etmak prakliki tapsinglar, sifahi teqdimatlar,
5 video ve audio frontal sorgu;
[ kommumkasiya ;i:;?j;na muhazireler; qrup seklinde ve

2. Natiglik bacangin
menimsemek ve
tatbiq etmak
vardislerina
yiyslenir,

3. Akademik ve
isglzar yaz
bacanglarinin
manimsemak ve
tetbig elmek
bacan§ina
yiyslenir.

4. Telim prosesinda
qazandigr biliklan
tetbiq etmek iigon
elmi ve metodik
tehliller apaniir.

5. Magseds uydun
segdiyi metod vo
vasitelerin
shemiyysti
asaslandinilir ve
tacrilbede tatbiq
edilir.

6. Telim nailiyystisrini
giymatiendirmak
Ggun mivafiq
meyarlar segilir ve
talbig edilir,

qrup giymatlsndirmesi:
ekspert metod;

2. mihazirs, seminariar,
prakliki tapsgiriglar;
video ve audio
mihaziraler;
qrup qiymetlendirmasi;
ekspert metodu;

3. mahazirg, seminarlar,
praktiki tapsinglar,
video ve audio mi-
hazireler
qrup giymetiendir-masi:
ekspert metodu;

4. mahazire, seminarlar,
praktiki tapginglar;
video va audio mg-
haziraler;
arup giymstlendir-masi;
ekspert metodu;

5. mihazirs, seminariar,
praktiki tapsinglar;
video ve audio mi-
hazirslar:
qrup giymetiandir-mesi:
ekspert metodu:

6. muhazirs, seminarlar,
praktiki tapsiriqglar,
video va audio mi-
hazirsler;
qrup giymatlandir-masi:
ekspert metodu;

Gzunu giymstlendirma

yazili tapsinglar:

test tapsinglar)

sifahi teqdimatlar;
frontal sorgu;

grup saklinds ve
6zunu giymetiendirme

yazil tapsinglar,

test tapsiriglar

sifahi teqdimatlar;
frontal sorgu;

qrup seklinds ve
6zuni giymatlendirma

yazili tapsiniglar;

test tapsinglan

sifahi teqdimatiar,
frontal sorgu;

qrup gaklinde ve
6zini giymatlandirma

yazili tapsinglar;
test lapsinglar
sifahi teqdimatiar;
frontal sorgu;
qrup saklinds ve

R

6zanl giymetlendirms |

yazili tapsiriglar;

test tapsiniglar

sifahi teqdimatlar,
frontal sordu,

qrup seklinde va
6zand giymatiendirms




